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,,Jm Hexenkostiim kann ich manches stiarker ausleben®

Jochen Schonemann feiert derzeit jedes Wochenende die schwibisch-alemannische Fastnacht — Wenn er mit seinem Verein durchs Land fihrt, lisst er den Alltag hinter sich

Von Julia Lauer

Jochen Schénemann aus Handschuhsheim
ist ein wahrer Fastnachtsfreund. Jedes Jahr
zwischen dem Dreikonigstag und Ascher-
mittwoch feiert er exzessiv die schwa-
bisch-alemannische Fastnacht — verklei-
det als Hexe. Mit seinem Verein ,,Schom-
berger Narren“ ist er dann zwischen Nord-
schwarzwald und Stuttgart unterwegs,
fahrt zu Umziigen, Narrenspriingen und
Hallenfastnachten. Im Interview erzahlt er,
warum er solche Strapazen auf sich nimmt,
wie schwer seine Maske wiegt und zu wel-
chen Freiheiten sie ihm verhilft.

DAS GESPRACH

> Herr Schonemann? Es ist so laut bei Ih-
nen im Hintergrund ...

Moment, ich muss mal woanders hin, wo

es leiser ist. Sie erwischen mich im Rat-

haus vom Schémberg, wir haben es ge-

rade gestiirmt. Jetzt konnen wir spre-

chen, bevor es weitergeht.

> Seit Wochen fahren Sie im Hexen-
kostiim durchs Land. Macht Sie das
gliicklich?
Ja. Zeit meines Lebens, schon seit mei-
ner Kindheit, bin ich von der Fastnacht
fasziniert. Andererseits hatte ich vor den
Figuren als Kind auch Angst und habe
mich oft hinter meinem Vater versteckt,
wenn er mit mir zu den Umziigen ging. Ir-
gendwann habe ich die Seiten gewech-
selt und bin selbst unter die Maske ge-
schlipft. Vielleicht hat das einen thera-
peutischen Effekt (lacht).

> Was ist denn das Schonste fiir Sie an
der Fastnacht?

Das ist zum einen die Gemeinschaft im
Verein, ich treffe viele Freunde von fri-
her, zum anderen auch der Kontakt mit
wildfremden Menschen. Wenn wir mit
Bus und Bahn unterwegs sind, kommen
wir immer ins Gespriach mit den Leuten.
All das kostet Energie, gibt aber auch
welche. Es macht einfach SpaB.

> Wenn Sie so unterwegs sind, stecken
Sie unter einer handgeschnitzten Mas-
ke, dazu tragen Sie ein Kostiim. Ist das
nicht sehr schwer?
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Warum nicht mal jemand anderes sein? In der Fastnachtszeit schlipft Jochen Schénemann

in die Haut einer Hexe. Foto: Mechthild Stein

Die Kleidung, die wir tragen, nennen wir
His. Die Maske ist aus Larchenholz ge-
schnitzt, aber so schwer ist sie nicht. Fiir
die Umziige geht das schon.

> Konnen Sie unter der Maske denn et-
was sehen?

Den Boden sieht man nicht, da muss man

aufpassen, dass man keine kleinen Kin-

der umrennt ...

> Haben Sie sich ausgesucht, als Hexe zu
gehen?

Bei uns im Verein haben wir noch zwei
weitere Figuren, eine davon ist das Han-
sele, ein sogenannter WeiBlnarr. Die Hexe
ist vergleichsweise wild. Als ich vor bald
30 Jahren den Verein mitgriindete, warich
jung, und die Wildheit gefiel mir.

> Als Hexe fehlen Thnen einige Zihne,
aber Thre Gesichtsziige sind freund-
lich. Welches Gefiihl wollen Sie bei den
Menschen auslosen?
Das ist eine gute Frage. Einerseits haben
Kinder haufig Angst, andererseits kom-
men wir oft ins Gespréach. Ich kann es gar
nicht genau sagen. In jedem Fall ist es
spannend, die Interaktion zu beobach-
ten, ob die Leute herkommen oder zu-
rickweichen, und darauf reagiere ich
wiederum. Ich muss Situationen immer
wieder neu einschéitzen, sei es mit Kin-
dern oder auch mit betrunkenen Jugend-
lichen, aber mit der Zeit hat man da Er-
fahrungswerte.

> Woher stammt Ihre Maske?

Die hat ein bekannter Schnitzer aus dem
Schwarzwald vor bald 30 Jahren ange-
fertigt und individuell an mein Gesicht
angepasst, sodass sie gut passt. Wir Hexen
im Verein haben tibrigens alle die glei-
che Maske. Bei manchen hat sie die Haa-
re anders, aber sie hat immer das gleiche
Gesicht.

> Fastnacht feiern die Menschen auch in
Heidelberg. Warum fahren Sie so weit
weg, statt sich Perkeo oder der Zie-
gelhiuser Karneval-Gesellschaft an-
zuschlieBen?

Das liegt in erster Linie daran, dass ich

in Schomberg groBgeworden bin, wo die

Fastnacht eine lange Tradition hat. Den

Umzug in Heidelberg habe ich mir auch

schon angeschaut, mit der Musik, den
Motivwagen und den Narrenziinften. Es
gibt schon ein paar Unterschiede. Mo-
tivwagen zum Beispiel haben wir bei der
schwébisch-alemannischen  Fastnacht
kaum. Wir haben Guggenmusik, die im
Grenzgebiet zur Schweiz ihre Urspriinge
hat; die Guggenmusiker laufen bei uns bei
den Umziligen mit. Bei uns sind librigens
auch Biittenreden nicht tiblich.

> Schunkelt Thr auch nicht?
Das héngt von der Musik ab. Wenn die
Blaskapelle spielt, gibt es das schon. Aber
wir schunkeln nicht an langen Tischen,
so wie man das aus dem Fernsehen vom
rheinischen Karneval kennt.

> Entdecken Sie im Hexenkostiim neue
Seiten an sich?

Beruflich arbeiteich viel mit Gruppenund
bin da auch extrovertiert, das nehme ich
mit zu den Umziligen. Insofern entdecke
ich nicht ganz neue Ziige an mir, aber ich
kann an Fastnacht manches starker aus-
leben. Und Kklar, als Hexe mache ich
Spriinge, wilze mich auf dem Boden oder
binde den Leuten die Schniirsenkel zu-
sammen, das mache ich im Heidelberger
Alltag natiirlich nicht!

> Sie sind studierter Psychologe und
arbeiten als Coach. Taugt die Fast-
nacht zur Psychohygiene?
Fiir mich personlich auf jeden Fall. In der
Fastnachtszeit steht die Welt kopf. Mir
ermoglicht das, Sorgen und Themen, die
mich beschéftigen, loszulassen. Und das
hangt auch nicht so sehr mit dem Alko-
hol zusammen. Wir trinken schon mal et-
was, aber ich bin da sehr maf3voll.

> Der Hohepunkt der Fastnachtszeit
kommt erst noch. Wie werden Sie die
nichsten Tage verbringen?
Am Samstag ist ein Umzug, am Sonntag
auch, am Montag sind zwei und dann am
Dienstag noch einer. Abends ist dann die
Fastnachtsverbrennung. Dass eine Hexe
verbrannt wird, symbolisiert, dass diese
Zeit endet.

> Und, wie ist dieser Ausblick fiir Sie?
Das ist schon ein wenig traurig. Die Fete
und die Party stoppen jah. Das ist echt
eine Umstellung.



